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TITLE/ TYTUL: O zyczliwosci, odwadze i kreatywnosci w czasach ,,zarazy”.

DESCRIPTION/ OPIS:

Informacje o zagrozeniu choroba zawsze zwigzane sg z duzym tadunkiem emocjonalnym. Kazdy z nas ma bliskie sobie osoby, o ktére sie martwi.
Pojawia sie naturalny lek, ktory pobudza nasze funkcje poznawcze do zwiekszonej aktywnosci, wiekszej wybidrczosci zwigzanej z tematem. Lek sprawia,
ze koncentrujemy sie na zrédle zagrozenia i nie potrafimy o niczym innym mysleé. Uruchamiamy mechanizmy btednego myslenia, ktére czesto
pociggajg za sobg nieadekwatne zachowania, brak empatii i wzmozong agresje. Czy w czasach utrudnionego realnego kontaktu mozemy wejs¢
w blizsze relacje wirtualne? Jak dbac o swdj stan emocjonalny iinnych w sytuacji zagrozenia? Jak wyjs¢ poza utrwalone schematy myslenia i dziatania?

TO/ DLA

LUCYNA WILINKIEWICZ-GORNIAK

MARCIN STANOWSKI
Organisers/ organizatorzy

Prof. Alicja Gatazka

Presenter/ prowadzgcy
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